Inwentarz Depresji Becka (BDI-II)

Imie i nazwisko: Wiek:

Zawod:

Instrukcja: Ten kwestionariusz sktada sie z 21 grup stwierdzen. Przeczytaj uwaznie kazdy podpunkt i w
kazdej grupie zaznacz tylko jedng odpowiedz, ktéra najlepiej oddaje jak czutes/as sie w ciggu ostatnich
2 tygodni. Zaznacz kétkiem cyfre, ktora znajduje sie przy stwierdzeniu, ktére wybrates/as. Jezeli kilka
stwierdzen wydaje sie by¢ adekwatne, zaznacz to, ktére ma najwyzszg cyfre. Upewnij sie, ze zaznaczytes
tylko jedng odpowiedz przy kazdym pytaniu.

1. Smutek i przygnebienie
Nie jestem smutny ani przygnebiony
Czesto odczuwam smutek i przygnebienie

Przezywam stale smutek, nie moge sie od niego uwolni¢

w N = O

Jestem stale smutny i nieszczesliwy, jest to nie do wytrzymania

2. Martwienie sie o przysztos¢
Nie przejmuje sie zbytnio swojg przysztoscig
Czesto martwie sie o swojg przysztosé

Obawiam sig, ze w przysztosci nic dobrego mnie nie czeka

w N =~ O

Czuje, ze przysztos¢ jest beznadziejna i nic tego nie zmieni

3. Zaniedbywanie obowigzkéw
Sadze, ze nie popetniam wiekszych zaniedban
Sadze, ze czynie wiecej zaniedban niz inni

Kiedy zastanawiam sie nad sobg, widze mndstwo bteddéw i zaniedban

w N = O

Jestem zupetnie niewydolny i wszystko robie Zle

4. Odczuwanie przyjemnosci
To co robie sprawia mi przyjemnos¢
Nie cieszy mnie to co robie

Nic mi teraz nie daje prawdziwego zadowolenia

w N = O

Nie potrafie przezywa¢ zadowolenia i przyjemnosci. Wszystko mnie nuzy



w N -~ O w N -~ O

w N = O

5. Poczucie winy
Nie czuje sie winnym ani wobec siebie, ani wobec innych
Dosy¢ czesto mam wyrzuty sumienia
Bardzo czesto czuje, ze zawinitem

Stale mam poczucie winy

6. Zastugiwanie na kare
Sadze, ze nie zastuguje na kare
Sadze, ze zastuguje na kare
Spodziewam sie ukarania

Wiem, ze jestem karany

7. Zadowolenie z siebie
Jestem z siebie zadowolony
Nie jestem z siebie zadowolony
Czuje do siebie niechec

Nienawidze siebie

8. Poczucie bycia gorszym od innych
Nie czuje sie gorszy od innych ludzi
Zarzucam sobie, ze jestem nieudolny i popetniam btedy
Stale potepiam siebie za popetnione btedy

Winie siebie za wszystko zto, ktore istnieje

9. Mysli samobdjcze i pragnienie smierci
Nie mysle o odebraniu sobie zycia
Mysle o samobojstwie - ale nie mogtbym tego dokonac
Pragne odebra¢ sobie zycie

Popetnie samobdéjstwo, jak bedzie odpowiednia sposobnos¢
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w N = O

10.Placzliwosé
Nie ptacze czesciej niz zwykle
Ptacze czesciej niz dawniej
Ciagle chce mi sie ptakac

Chciatbym ptakac, lecz nie jestem w stanie

11. Rozdraznienie i nerwowos¢
Nie jestem bardziej podenerwowany niz dawniej
Jestem bardziej nerwowy niz dawniej
Stale jestem zdenerwowany lub rozdrazniony

Wszystko co dawniej mnie draznito, stato sie obojetne

12.Utrata zainteresowan kontaktami spotecznymi
Ludzie interesujg mnie jak dawniej
Interesuje sie ludZmi mniej niz dawniej
Utracitem wiekszo$¢ zainteresowan innymi ludzmi

Utracitem wszelkie zainteresowania innymi ludzmi

13. Trudnosci w podejmowaniu decyzji
Decyzje podejmuje tatwo, tak jak dawnie;j
Czesciej niz kiedys odwlekam podjecie decyzji
Mam duzo trudnosci z podjeciem decyzji

Nie jestem w stanie podja¢ zadnej decyzji

14.Poczucie bycia atrakcyjnym
Sadze, ze wyglgdam nie gorzej niz dawnie;j
Martwie sie tym, ze wygladam staro i nieatrakcyjnie
Czuje, ze wyglagdam coraz gorzej

Jestem przekonany, ze wyglgdam okropnie i odpychajgco
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w N = O

15. Trudnos¢ z wykonywaniem réznych prac i zadan
Moge pracowac jak dawniej
Z trudem rozpoczynam kazdg czynnos¢
Z wielkim wysitkiem zmuszam sie do zrobienia czegokolwiek

Nie jestem w stanie nic robi¢

16. Klopoty ze shem
Sypiam dobrze, jak zwykle
Sypiam gorzej niz dawnie;j
Rano budze sie 1-2 godzin za wczesnie i trudno jest mi ponownie usngé

Budze sie kilka godzin za wczesnie i nie moge usngé

17.Meczliwos¢
Nie mecze sie bardziej niz dawniej
Mecze sie znacznie tatwiej niz kiedys
Mecze sie wszystkim co robie

Jestem zbyt zmeczony, aby cokolwiek robi¢

18.Zmiany w apetycie
Mam apetyt nie gorszy niz dawniej
Mam troche gorszy apetyt
Apetyt mam wyraznie gorszy

Nie mam w ogodle apetytu

19.W ciggu ostatniego miesigca nie stosowatem diety, aby schudna¢, lecz
stracilem na wadze:

Nie trace na wadze ciata (w okresie ostatniego miesigca)
Stracitem na wadze wiecej niz 2 kg
Stracitem na wadze wiecej niz 4 kg

Stracitem na wadze wiecej niz 6 kg



20.Martwienie sie stanem swojego zdrowia

0 Nie martwie sie o swoje zdrowie bardziej niz zawsze

1 Martwie sie swoimi dolegliwosciami, mam rozstroj zotgdka, zaparcie, bole

2  Stan mego zdrowia bardzo mnie martwi, czesto o tym mysle

3  Tak bardzo martwie sie o swoje zdrowie, ze nie moge o niczym innym mysle¢
21.Klopoty z potencja

0  Moje zainteresowania seksualne nie ulegty zmianom

1 Jestem mniej zainteresowany sprawami ptci (seksu).

2  Seks wyraznie mniej mnie interesuje

3 Zupetnie stracitem zainteresowanie sprawami seksu

Data:

WYNIK:

(w celu uzyskania wyniku nalezy zsumowac cyfry stojgce przy zaznaczonych przez nas stwierdzeniach)



INTERPRETACJA WYNIKOW

0 - 11 pkt

Brak depres;ji

Mozesz doswiadcza¢ chwilowego obnizenia nastroju,
jednak najpewniegj nie jest to depresja. Jesli
nieprzyjemne objawy bedg sie utrzymywaé, mozesz
powtérzy¢ test po 14 dniach i poréwnac wyniki.

Wazne! Jezeli w pytaniu 9 zaznaczytes/tas, ze masz
mysli samobojcze, mimo wszystko skontaktuj sie z
lekarzem psychiatrg. W sytuacji zagrozenia zycia
zadzwon na numer ratunkowy (tel. 112)

12 - 19 pkt

Mozliwos¢
tagodnej depresji

Mozliwe, ze doswiadczasz lekkiej depres;ji. Aby to
potwierdzi¢ lub wykluczy¢ udaj sie do psychologa lub
psychiatry. tagodne objawy depresji dobrze
odpowiadajg na psychoterapie.

Wazne! Jezeli w pytaniu 9 zaznaczytes/tas, ze masz
mysli samobojcze, niezwtocznie skontaktuj sie z
lekarzem psychiatrg. W sytuacji zagrozenia zycia
zadzwon na numer ratunkowy (tel. 112)

20 - 25 pkt

Umiarkowane
nasilenie
objawow
depresyjnych

Najprawdopodobniegj cierpisz na depresje o
umiarkowanym nasileniu. Nie zwlekaj z udaniem sie do
lekarza psychiatry (jesli czas oczekiwania na wizyte jest
dtugi udaj sie do lekarza rodzinnego lub psychologa).
Szybkie zapewnienie Ci profesjonalnego wsparcia moze
zatrzymac rozwoj choroby. Psychoterapia jest leczeniem
pierwszego wyboru, jednak czasami konieczne moze
by¢ wigczenie rowniez leczenia farmakologicznego. O
tym, jakie leczenie w Twoim przypadku jest wskazane,
dowiesz sie po rozmowie z lekarzem psychiatra.

Wazne! Jezeli w pytaniu 9 zaznaczytesftas, ze masz
mysli samobdjcze, niezwtocznie (tego samego dnia)
skontaktuj sie z lekarzem psychiatrg. W sytuacji
zagrozenia zycia zadzwoh na numer ratunkowy (tel. 112)

26 pkt i powyzej

Ciezka depresja

Wiele wskazuje, ze cierpisz na ciezkg depresje. Jak
najszybciej udaj sie do lekarza psychiatry (jesli jest dtugi
czas oczekiwania na wizyte, udaj sie do lekarza
rodzinnego lub psychologa). Leczenie ciezkiej depresiji
polega na potgczeniu psychoterapii oraz leczenia
farmakologicznego. W sytuacji zagrozenia zycia moze
by¢ konieczne leczenie szpitalne.

Wazne! Jesli masz mysli samobojcze udaj sie
niezwtocznie (tego samego dnia) po pomoc do
specjalisty, a w sytuacji zagrozenia zycia zadzwoh na
numer ratunkowy (tel. 112)




